
 
 
 
HORARIO SEPTIEMBRE DE 1 A 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
 

08:45 GAP 08:30 PILATES 08:45 GAP 09:15 TONO  
09:15 STEP 

 
09:15 TONO 09:15 STEP 

 
09:45 GAP 09:15 STEP 

 
 10:00 CICLO  10:15 CICLO  

19:15 CICLO      19:15 CICLO   
 

20:00 GAP 19:30 AEROBIC 20:00 GAP 19:30 AEROBIC 19:30 TONO 

20:30 STEP/AERÓBIC  
20:15 

 
CICLO 

20:30 STEP/AERÓBIC 20:15 CICLO 20:15 CICLO 

21:15 
 

MUAY THAI 
 

 
 

21:15 
 

MUAY THAI   

 


