
SALA 1 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 
 

08: 30 

 

  08: 30 

 

 

9:15 
 

 

09: 15  CICLO  09: 15  STEP  09: 15  CICLO  09 :15  STEP 
AVANZADO 

10:15  CICLO    10:15  CICLO    10: 15 

 
  15 :00  CICLO    15: 00  CICLO 

 
 

17: 00  AEROBIC  
INFANTIL 

17: 00  KARATE  
INFANTIL 

17 00  AEROBIC  
INFANTIL 

17 00  KARATE  
INFANTIL 

 

 

18:30  CICLO      18:30  CICLO     
 

18:30  CICLO 

19: 15 

 

19: 30  CICLO  19 15 

 

19: 30  CICLO  19: 15 

 
20:00  CICLO  20:10  KARATE 

JUNIOR 
20:00  CICLO 

 
20:10  KARATE 

JUNIOR 
20:00  CICLO 

21: 00  THAI  21: 15  CICLO  21: 00  THAI 
 

21 :15  CICLO  21: 00  THAI 



 
 
 
 

 
 

SALA 2 
 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
08:30  PILATES 

 
  08:30  PILATES    08:30  TONO 

  09:15  COMBAT     
 

 

10:15  ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

10:15  TONO  10:15  ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

 

10:15  TONO   

18:30  ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

19:30  STEP  18:30  COMBAT  19:30  STEP  18:30  PILATES 

20:15  TONO 
 

20:15  ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

20:15  TONO  20:15  ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

 

  21:00  KARATE 
 

  21:00  KARATE   

 


