S ! M N A SO

BodySport

SALA 1 a g u adu
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08: 30 @ 08: 30 @
ZUMEA ZUMmEA
9:15 @ 09: 15 CICLO 09: 15 STEP 09: 15 CICLO 09:15 STEP
ZUMEBA AVANZADO
10:15 CICLO 10:15 CICLO 10:15 @
ZUMEBA
15:00 CICLO 15: 00 CICLO
17: 00 AEROBIC 17: 00 KARATE 17 00 AEROBIC 17 00 KARATE
INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
18:30 CICLO 18:30 CICLO 18:30 CICLO
19: 15 @ 19: 30 CICLO 1915 @ 19: 30 CICLO 19: 15 @
20:00 CICLO 20:10 KARATE 20:00 CICLO 20:10 KARATE 20:00 CICLO
JUNIOR JUNIOR
21: 00 THAI 21:15 CICLO 21: 00 THAI 21:15 CICLO 21: 00 THAI
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BodySport

a g u a d u

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08:30 PILATES 08:30 PILATES 08:30 TONO
09:15 COMBAT
10:15 | ENTRENAMIENTO | 10:15 TONO 10:15 [ ENTRENAMIENTO | 10:15 TONO
FUNCIONAL FUNCIONAL
18:30 | ENTRENAMIENTO | 19:30 STEP 18:30 COMBAT 19:30 STEP 18:30 PILATES
FUNCIONAL
20:15 TONO 20:15 | ENTRENAMIENTO | 20:15 TONO 20:15 | ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL FUNCIONAL
21:00 KARATE 21:00 KARATE




